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Richard Carignan, Statlon de biologie des
Laurentides, Universita de Montréal

La « crise » médiatique

Au cours de la derniére décennie, les
cyanobactéries polentiellement nuisibles dans
les lacs el rivigres du Québec ont regu une
attention particuliérement soutenue de la part
des médias. La figure ci-conire, gui illusire
I'évelution du nombre de lacs touchés ayant
ete rapportés au ministére du Développement
durable. de I'Environnement et des Parcs
(MDDEPY depuis 2004, est d'ailleurs le
reflet de 'impact d'une attention médiatique
démesurée jusqu'en 2007. Puisque cette
« épidémie » d'algues bleues semblait affecter
surtout des lacs de villégiature, elle a été
associée 3 leur eutrophisation accélérée,
c'est-4-dire gux surplus de phosphore
issus de pratiqgues incompatibles avec la
préservation de la qualité des eaux de surface,
Il était déja bien connu que dans les eaux
douces, I'abondance du phytoplancton, telle
la présence de cyanobactéries formant des
fleurs d'eau, est directement lide au degré de
pollution des plans d'eau par le phosphore,

La « crise » médiatique des cyancbactéries
qui frappait si soudainemeant nos lacs ignorait
pourtant deux réalités : 1) la grande majorité
des lacs répertoriés étaient cligotrophes -
pauvres en nutrimants - et affichaient des
concentrations en phosphare nettement trop
faibles pour supporter le développement de
cyanobactéries nuisibles (3 & 10 pa/l ou
parties par milliard), et 2) plusieurs de ces
fleurs d'eau étaient éphéméres et leur dlendue
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Depuis quelques années, |a venue de 'été est synonyme de retout des
cyanobactéries. Qu'en est-il vraiment de cette « épidémie » d'algues

bleuas?

souvent insignifiante (de l'ordre de 0,001 %
a 0,001 % de la superficie du plan d'eau). Or,
de telles manifestations sont naturelles
par temps calme dans lous les lacs d'une
certaine taille et ont méme &té rapportées
dans des lacs non habités du parc national
du Mont-Tremblant et de la forét boréale.
Leur présence signifie simplement que
méme dans les lacs les plus oligotrophes,
il existera toujours des microenvironnements
lecalement riches en phosphore ol elles
pourront se développer et apparaiire en
quantités infinitésimales dans la colonne
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et rapportés au MDDEP par le public
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d'eau. Puisque plusieurs cyanobactéries
coloniales telles Anabaena et Microscystis
peuvent avoir une légére flottabilis
pasitive, elles pourront &tre physiquement
concentrées pour former de petites fl
d'eau temporaires et trés localisées prés o
rivage par temps exceptionnellement calme
(voir photo p. 11). Dans les Laurentides, &
quasi-totalité des cas répertoriés appartien
a cette catégorie.

Restent les cas ol les fleurs d'eag
occupent une portion plus importante oo
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plan d'eau. Tous ces cas sont associés &
des concentrations beaucoup plus élevées
{20 & 100 pg/L) en phosphore retrouvées
naturellement dans les étangs, ou encore
dans des lacs et riviéres pollués recevant des
charges excessives de phosphore provenant
parfois d'effluents urbains ou piscicoles, mais
surtout attribuables aux pratiques agricoles
non durables.

Des lacs et des étangs

Plusieurs des cas rapportés au MODDEP
proviennent en effet de trés petits plans
d’'eau non stratifiés dont la profondeur
moyenne ne dépasse guére deux ou trois
métres. Or, dans de tels systémes, gu'ils
spient naturels ou gu'ils aient été crées
par I'homme, |la concentration moyenne en
phosphore sera toujours plus élevée gque
dans les véritables lacs stratifids (vair fgure
p. 12). Cette particularité des étangs peu
profonds s'expligue par le recyclage constant
du phosphore entre la surface des sédiments
el la colonne d'eau éclairée. Dans les lacs
stratifies, environ 1 % du phosphore present
dans I'épilimnion sédimente chaque jour
principalement sous forme de boulettes
fécales produites par le zooplancion et se
retrouve chimiguement immobilisé dans les
sediments. Dans les étangs, au contraire, le
contact intime entre la zone ol s'effectue
la minéralisation du phosphore (la surface
des sédiments) et celle o0 la demande
biologique pour ce dernier est trés grande
{la colonne d'eau éclairée) favorise un
recyclage important du phosphore, ce qui
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tend 4 maintenir dans la colonne d'eau une
cancentration de phosphore plus élevée que
celle mesurée dans les lacs siratifies.

En résumé, dans la majorité des lacs de
villégiature, |'occupation de la rive et du
bassin versant par les habitations n'a que peu
d'influence sur la concentration en phosphore
de la colonne d'eau (et sur I'sbondance des
cyanobactéries). Au Québec, les cas sérieux
de cyanobactéries sont limités soit & des
étangs (ol le phénoméne est surtout naturel),
soit 4 des lacs el riviéres recevant des
charges excessives de phosphare provenant
surtout de |'agriculture non durable.
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Les impacts réels de la villégiature

Ces considérations ne signifient pas que la villégiature et 'occupation
des bassins versants par 'homme (et les pratigues actuelles associées)
n'ont pas d'effets importants sur l'eutrophisation et la qualité des
écosystémes aguatigues. Dans les Laurentides, les recherches montrent
que les propriétés tels le phosphore, la chlorophylle planctonique et
l'incidence des cyanobactéries sont des indicateurs peu sensibles
de perturbation des lacs par la villégiature. Cependant, si les apports
diffus de phosphore et d'azote issus de la villégiature ne se voient
pas toujours & la surface de I'eau, ceux-ci causent néanmoins des
changements radicaux dans la composition des communautés litorales.
Parmi les plus évidents, on note des augmentations spectaculaires de
la biomasse des plantes aguatigues macroscopiques (macrophytes)
el des communautés de microorganismes (ensemble des algues,
bactéries el protozoaires souvent appelé épiphytes ou périphyton)
colonisant la surface des macrophytes (voir photos p. 13).

Les sources diffuses de phosphore et d'azote actuellement associées
au développement humain des bassins versants sont multiples. Elles
incluent potentiellernent les installations sepligues, le déboisement
des terrains, '"érosion, la fertilisation des jardins et des aires
gazonnees, ainsi que 'impermeabilisation des chemins et des aires
de stationnement. Rappelons ici que les installations septiques,
méme lorsqu'elles sont confarmes aux normes du Réglement sur
I'évacuation et le traitement des eaux usées des résidences isolées
{c. @-2, r.B), ne sont pas congues pour capter ou immobiliser a la
source le phosphore associé aux excréments humnains (environ 0.8 g/
habitant/jour). Ainsi, les sols recevant des eaux usées domestiques
peuvent devenir saturés en phosphore, permetiant a ce dernier de
trouver son chemin vers la zone littorale et les eaux de surface.

Depuis plus d'une dizaine d'années. une équipe de recherche de
I'Université de Montréal suit les concentrations en phosphore et en
azote dans une centaine de lacs habités et non habités des régions
des Laurentides, Lanaudiere et de I'Oulaouais el les résultats sont
surprenants. En effet, ces observations indiguent que l'effet cumulé
des charges diffuses dues 4 la villégiature n'es! pas linéaire et ne
s'exprime que trés peu dans la colonne d'eau éclairée. En d'autres
termes, les concentrations en phosphore mesurées en surface dans
les lacs les plus peuplés ne sonl guére différentes de celles mesurées
dans les lacs inhabilés. Les charges diffuses issues de la villégiature
et parvenant aux lacs semblent plutdt ségquestrées, initialerment du
moins, dans la zone littorale par les macrophytes, les épiphytes et
les sédiments. Toul se passe comme si la zone littorale se comportait
comme une immense eponge a phosphore et azote, laissant peu
de nutriments s'échapper vers ('eau libre. Ces derniers seraient
ainsi capturés par les communautés épiphyliques croissant sur les
roches, les sédiments et les macrophytes, conduisant ainsi & une
fertilisation progressive des sédiments littoraux.

Une boucle de retroaction positive

Puisque les macrophytes puisent essentiellement leurs nutriments des
sédiments, la fertilisation des sédiments littoraux vient alors stimuler
encore davaniage leur croissance et ces derniers commencent alors 4

Différences fondamentales dans le recyclage du phosphore dans les lacs stratifiés et dans les étangs
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Photographies sous-marines illustrant 'occupation de la zone littorale par les macrophytes dans A) un lac trés peuplé

(Beaulae, Chertsey, Lanaudiére) ol des herbiers denses de vallisnérie américaine se sont développés, et B) dans un lac

inhabité (Morin, Saint-Sauveur, Laurentides) ol seules quelques ériocaulons et lobélies tapissent le fond (les concentra-
tions en phosphore dans ces lacs sont pourtant trés semblables [6,0 et 5,5 ng/L])
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former des herbiers suffisamment denses pour amartir la turbulence
locale de I'sau, S'ensuit alors une augmentation de la sédimentation en
zane littorale, 13 od la turbulence serait normalement {rop grande pour
permetire la sédimentation de particules fines, Nous avons observé
que dans les lacs Irés peuplés, des épaisseurs considérables (de 30
a 150 cm) de sédiments organiques riches en nutriments peuvent
ainsi s'accumuler en quelques décennies seulement, et supporter
encore davantage la croissance d'herbiers denses.

Le futur

La diffusion des connaissances scienfifiques vers les véritables
gardiens de notre pairimoine aguatigue - c est-2-dire les usagers el
les riverains des lacs et des riviéres - ef I'élaboration de protocoles
simplifiés de surveillance des milieux aguatiques devra tenir un réle
important. Cependant, des correctifs majeurs devront éire apporiés
dans les prochaines décennies sil'on veul éviter [a saturation éventuelle
en phosphore de la zone litorale et l'apparition de véritables problémes
de cyanobactéries dans les lacs de villégiature. En particulier, il faudra
ameliorer sensiblement la capacité de rétention en phosphore des
installations septiques des résidences isolées, revair nos modes
d'aménagement du territoire el restaurer le littoral des lacs habités, les
bordures des ruisseaux et des fossés de fagon & minimiser 'érosion
et la perte de nutriments vers les eaux de surface, |l faudra aussi
ajouter une étape de déphosphatation aux usines de traitement des
eaux usées rejetant en milieu lacustre. Dans les bassins versants &
vocation agricole et touristique, déjé aux prises avec des problémes
d'apports excessifs en phosphore el de cyanobacléries nuisibles,
il faudra développer des pratiques agroforestigres durables qui
respecteront la capacité de support des milieux récepteurs. ll
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