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Une centaine d'acteurs du monde municipal, gouvernemental, associatif et scientifique étaient réunis 
les 17 et 18 juin dernier, à Val-David, pour participer au Forum régional sur les lacs organisé par le 
Conseil régional de l'environnement (CRE) des Laurentides.  
 
«Plusieurs recommandations ont été émises au cours de différents ateliers et de nouvelles priorités ont 
été retenues pour les cinq prochaines années», mentionne Anne Léger, directrice générale du CRE 
Laurentides.  
 
Parmi les sujets abordés, le problème de la navigation sur les lacs semblait préoccuper de nombreux 
participants. «Cette question n'est toujours pas réglée et nous devrons revenir sur le sujet l'an 
prochain», souligne Anne Léger. L'atelier des élus a d'ailleurs retenu une recommandation visant à 
investir dans un avis juridique pour instaurer un système de réglementation de la navigation qui, si 
réalisable, serait établi en fonction des caractères morphologiques du lac.  
 
Le Dr Richard Carignan, du Groupe de recherche interuniversitaire en limnologie et en environnement 
aquatique (GRIL) et de la Station de biologie des Laurentides, a exposé les résultats de récentes 
recherches qui démontrent l'importance de la zone littorale comme indicateur de suivi de la santé des 
lacs.  
 
L'influence de l'activité humaine  
 
@Ce spécialiste en biologie et en écologie a comparé des lacs habités et des lacs non habités de la 
région et a conclu que, dans les lacs des Laurentides, l'intensité de la villégiature n'a que peu 
d'influence sur le phosphore et sur l'abondance des cyanobactéries dans la colonne d'eau.  
 
«Cela ne signifie pas que le nombre d'habitations n'a pas d'impact sur la qualité de l'eau, mais cela 
nous révèle qu'il faut regarder davantage la zone littorale pour surveiller la santé de nos lacs plutôt que 
de calculer le taux de phosphore au centre des lacs, comme nous le faisions jusqu'à présent, explique 
Anne Léger. C'est une découverte assez révolutionnaire. Nous sommes donc en train de développer 
des outils de surveillance de la zone littorale.»  
 
Pour Anne Léger, le succès du forum démontre que l'intérêt pour la santé des lacs est toujours 
d'actualité dans la région. «Nous avions une crainte que, après la crise des cyanobactéries, il y ait un 
désengagement, une baisse d'intérêt, confie-t-elle. Heureusement, nous avons encore constaté une 
grande mobilisation. Les lacs constituent un trésor inestimable que l'on doit à tout prix protéger.»  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Le Forum régional sur les lacs a démontré l'importance de la mobilisation citoyenne pour le suivi de l'état de santé 
des lacs.
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