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Sophie Gallais est directrice par intérim de
l’organisme de Bassin versant de la rivière du
Diable (AGIR). Elle y est chargée de projet depuis
décembre 2006. Française d’origine, elle est
venue au Québec pour son stage de maîtrise en
biologie des milieux humides puis est restée ici.
Un heureux hasard, vous dira-t-elle, l’a emme-
née dans les Laurentides, région qu’elle adore,
une région qui a encore la chance de d’avoir un
patrimoine naturel généralement sain bien que
fragile, précise-t-elle. C’est avec un attachement
certain pour le coin et ses gens qu’elle s’investit
avec conviction dans la protection des res-
sources en eau du territoire.

Un peu de pression ne fait pas de tort
Présidente de l’Association du lac Mercier de-

puis 6 ans, Louise Pelletier estime que les asso-
ciations de lacs ont un rôle politique important
à jouer dans la protection de la santé des lacs et
la transmission de l’information. Mme Pelletier
est inquiète pour son lac qui a vécu deux épi-
sodes d’algues bleues. « On n’a pas entendu par-
ler de cyanobactéries l’été dernier car il n’y a pas
eu de chaleur... Mais le risque est toujours là
pour l’avenir. Notre lac est fragile, grandement
utilisé avec sa plage publique et une descente de
bateaux... Et je suis très préoccupée par les
conséquences du développement domiciliaire
accéléré autour de nous... », explique-t-elle. Elle
avoue que la Ville bouge au niveau environne-
mental, bien que ce n’est jamais assez vite, avec
de nouvelles règles sur la protection des rives et
le suivi des fosses septiques, par exemples.
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Le Jour de la Terre, c’est aussi l’occasion
de penser à la protection de nos 
précieuses ressources en eau. Deux
dames d’ici s’y consacrent.

Sophie Gallais

Louise Pelletier

Réduisons 
collectivement
les GES

Jusqu’au 30 avril, dans les Laurentides
comme partout au Québec, les citoyens
sont invités à poser des gestes pour ré-
duire leurs émissions de gaz à effet de
serre (GES). La plus vaste campagne de
mobilisation pour la lutte aux change-
ments climatiques au Québec est lancée:
Défi Climat. 

Ce programme propose 31 gestes et leur
équivalence en réduction de CO2, allant de
l’usage recto verso des papiers, au contrôle
de la température dans la maison, en pas-
sant par l’usage du transport en commun,
la pratique de sports non motorisés et
l’évitement d’achat de produits « sur-em-
ballés » et des fameuses bouteilles de plas-
tique.

L’objectif régional est ambitieux mais
réaliste: 7000 tonnes de GES en moins.
Inscriptions: www.deficlimat.qc.ca.


